
 
 

 
บทท่ี  ๒ 

แนวคิดเรื่องจิตประภัสสรในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

สําหรับบทที่ ๒ น้ี ผูวิจัยสนใจศึกษาแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรในพุทธปรชัญาเถรวาท เพือ่
หาคําตอบวา อะไรคือแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรในพุทธปรัชญาเถรวาท โดยศึกษาในประเด็นตอไปน้ี 
คือ (๑) ความหมายของจิตประภัสสร (๒) จิตประภัสสรในพระไตรปฎก (๓) จิตประภัสสรในอรรถกถา
และ (๔)  จิตประภัสสรในทัศนะนักวิชาการปจจุบัน เปนลําดับสืบไป 
 
๒.๑  ความหมายของจิตประภัสสร 

คําวา “จิตประภัสสร” สามารถแบงออกเปน ๒ คํา ไดแก คําวา “จิต” และคําวา 
“ประภัสสร”  ในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินี ทานพระอนุรุทธาจารยไดใหความหมายของคําวา “จิต” 
ดังตอไปน้ี คือ  

ความหมายวา คิดหรือรูอารมณ  มีขอความรองรับไววา“ธรรมชาติใดยอมคิด อธิบายความ
วา ยอมรูแจงอารมณ” ความหมายวา กอหรือสราง มีขอความรองรับวา “ที่ช่ือวาจิตเพราะกอ/
สรางใหวิจิตร” ความหมายวา เก็บ หรือสั่งสม มีขอความรองรับวา “ที่ช่ือวาจิต เพราะสั่งสม
สันดาน (การสืบตอ) ของตน หรือที่ ช่ือวา จิต เพราะสั่งสมไวดวยกรรมและกิเลส” และ
ความหมายวา วิจิตร  มีขอความรองรับวา “ที่ช่ือวา จิต เพราะรักษาไวซึ่งความวิจิตร  หรือ  ช่ือ
วาจิต เพราะมีอารมณอันวิจิตร หมายถึงวิจิตรทั้งตัวของจิตเองและอารมณที่จิตปรุงแตงข้ึน๑  

จากความหมายของจิตดังกลาวขางตนน้ี สามารถนิยามความหมายไดถึง ๔ ประการ
ดวยกัน ไดแก (๑) คิด (๒) กอหรือสราง (๓) สั่งสม (๔) วิจิตร  เมื่อรวมกันเปนการตอเน่ืองจะไดความ
วา การรับรูถึงสิ่งที่มากระทบซึ่งเรียกช่ือวาอารมณ แลวกอหรือสรางอารมณน้ันใหเปนเรื่องราวอยาง
ตอเน่ืองแลวนําไปเก็บหรือสั่งสมเรื่องน้ันไว ตอมาก็แสดงความวิจิตรพิสดารที่สั่งสมไวในตัวเองออกมา 
และไปรับอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ข้ึนมาใหมอีก ดังที่ทานพระโสภณมหาเถระ (มหา
สีสยาดอ) ไดใหความหมายแบบรวมไววา  

จิต คือ สภาวะรูสิ่งตางๆ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยผานทวารหรือประตู ๖ บาน 
เหมือนคนอยูในบานน่ังดูสิ่งที่อยูนอกบานผานประตู การรูสีผานตาเปนการเห็น การรูเสียงผาน
หูเปนการไดยิน การรูกลิ่นผานจมูกเปนการรูกลิ่น  การรูรสผานลิ้นเปนการลิ้มรส การรูสิ่งที่
ผานรางกายเปนการสัมผัส และการรับรูทางใจเปนการนึกคิด๒   

 
หลวงพอพุทธทาสภิกขุไดใหความหมายของจิตไววา “ธาตุที่มีคุณสมบัติรู เปนนามธรรม 

                                                   
๑ อภิ.สง.ฺอ.  (บาลี) -/๑๑๐, วิภาวินี. (บาลี) ๑๖๕-๑๖๖, ทีปนีฎีกา (บาลี) ๙. 
๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน,  ตรวจชําระโดย 

พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม , ป.ธ.๙, MA.,Ph.D.) ,  แปลและเรียบ เรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ ,

(กรุงเทพมหานคร :  หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๖๕. 



 

 

 ๑๒ 

คือไมมีรูปรางทางวัตถุ ธาตุจิตมีหนาที่รู จิตตองทําหนาที่รูสึกรูแจง รูสึกเกิดข้ึนเฉพาะกาลเฉพาะเวลา
กรณี และเปนประภัสสรอยูตามธรรมชาติ แตเปลี่ยนได เศราหมองไดตามสิ่งที่เขาไปเกี่ยวของในฐานที่
เปนเจตสิกธรรม”๓  

พระอาจารย ดร. ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะไดให
ความหมายของจิตไววา “การรูอารมณ การขยับเขย้ือนเคลื่อนไหวไปตามอารมณตางๆ มีช่ือเปน
ภาษาบาลีวา นามะ คือนามธรรมที่เรียกทั่วไปวา จิต (นามธรรมที่มีสภาพรู)”๔   

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของจิตไววา “ธรรมชาติที่รูอารมณ 
สภาพที่นึกคิด ความคิด ใจ”๕ 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) ไดใหความหมายวา “ธรรมชาติที่
คิด ธรรมชาติที่รูอารมณ ธรรมชาติที่สะสมการสืบตอของตนไวดวยอํานาจชวนวิถี และธรรมชาติที่ทํา
ใหวิจิตร”๖ 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดใหความหมายวา “จิตคือสิ่งที่คิดถึงเรื่องราวดังคํา
นิยามที่วา อารมฺมณํ จินฺเตตีติ จิตฺตํ จิตคือธรรมชาติที่คิดถึงอารมณ อารมณคือสิ่งที่จิตคิด ๖ ประการ 
คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ (จินตภาพ)”๗  

พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา) ไดตีความความหมายของจิตวา  
ความหมายของจิตดังกลาวน้ีถูกนิยามข้ึนบนฐานคิดที่วา จิตมีโครงสราง-หนาที่แตกตางกัน

หลายระดับ จิตบางระดับทําหนาที่รับรูโลกทางอายตนะ บางระดับทําหนาที่ปรุงแตงโลกที่รับรู 
ใหวิจิตรพิสดาร และบางระดับทําหนาที่เปนที่เก็บสั่งสมผลแหงการกระทําทั้งหมดทั้งที่ดี และ 
ไมดี๘ 

จากประเด็นความหมายของจิตทั้งหมดที่ยกมาขางตนดังกลาว ผูวิจัยเห็นวา จิตก็คือ
นามธรรมที่สามารถรูอารมณหรือสิ่งที่มากระทบได หรือรูสิ่งตางๆ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และ
ธรรมารมณที่ผานมาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  

เมื่อกลาวถึงธรรมชาติของจิตมีอยู ๔ อยาง ไดแก  

                                                   
๓ พุทธทาสภิกขุ,  บรมธรรม ภาคปลาย, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร :  ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๔๑), หนา ๕๑๒-๕๑๖. 
๔ พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ธรรมกถา 

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานตามหลักสติปฎฐาน ๔,  (ชลบุรี : คณะศิษยวิเวกอาศรม, ๒๕๔๑),  หนา ๒๘-๒๙.  
๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๕,  

(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๕๓), หนา ๖๒. 
๖ พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๒๔๗. 
๗ พระเทพโสภณ  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ตามรอยธรรมครอบ ๕๐ ป, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๒. 
๘ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา),  “จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร: การศึกษาเชิงวิเคราะหบน 

ฐานแนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคตน”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),  หนา ๑๐๔-๑๐๕. 



 

 

 ๑๓ 

๑)  ไปไดไกล (ทูรงฺคมํ)  ในประเด็นน้ี หมายถึงพฤติกรรมการรับรูอารมณของจิตอาจ
กลาวไดวา จิตสามารถไปรับรูอารมณที่อยูหางออกไปไกลได  แมเรื่องในอดีตไดผานมานานแลว หรือ
เรื่องที่ยังมาไมถึงในอนาคต  จิตน้ันสามารถรับเอาเรื่องน้ันมาเปนของอารมณได   

๒)  เที่ยวไปผูเดียว (เอกจรํ) ในประเด็นน้ี นาจะหมายถึง การเกิดดับเปนขณะๆ ของจิต 
อาจกลาวไดวา จิตมีธรรมชาติเกิดดับทีละดวง  เมื่อจิตดวงหน่ึงเกิดข้ึนแลวก็ดับไป  จะเปนปจจัยใหจติ
ดวงอื่นเกิดข้ึนในรูปกระแสที่ตอเน่ือง  

๓) ไมมีสรีระ (อสรีรํ) ประเด็นน้ีหมายถึงความไมมีรูปรางหนาตาของจิต หมายความวา 
จิตเปนสิ่งนามธรรม   จึงไมมีสรีระรางกาย  ไมมีรูปรางสัณฐาน  ไมมีนํ้าหนัก ไมมีสี ไมมีกลิ่น และไมมี
การกินที่  ซึ่งตางจากสิ่งรูปธรรมทั้งหลาย   

๔) มีถํ้าเปนที่อาศัย (คูหาสยํ) ประเด็นน้ีหมายเอาจิตมีถํ้าเปนที่อาศัย หมายถึงการอยู
รวมกันระหวางนามกับรูปในขันธ ๕ ก็ได  ในอรรถกถาธรรมบททานกลาวไววา คําวา “ถํ้า” คือที่ต้ัง
อยู หรือฐานอันเปนที่ต้ังของจิต ไดแก หัวใจ๙ 

สวนคําวา “ประภัสสร” แปลวา “ผุดผอง” หรือ “ผองใส” หมายถึงมีแสงสวางหรือมรีศัมี
โดยปกติหรือธรรมชาติ  คําวา “ผุดผอง”น้ี เหมือนกับคําที่พระมหาโมคคัลลานเถระถามเทพธิดาองค
หน่ึงในปภัสสรวิมานวา 

เทพธิดาผูมีรัศมีงามผุดผอง 
ทรงพัสตราภรณสีแดงสดใส มีฤทธ์ิมาก 
มีรางกายสวยงามดุจลูบไลดวยจุรณแกนจันทน 
เธอเปนใครมาไหวอาตมาอยู๑๐ 

หากคงคําวา ประภัสสร เหมือนเดิม มีปรากฏในอปราทิฏฐิสูตร สัง ยุตตนิกาย  
สคาถวรรค ความวา  

ทานพระมหาโมคคัลลานะไดกลาวกับพรหมน้ันดวยคาถาวา  
ผูมีอายุ แมในวันน้ี ทานก็ยังมีทิฏฐิเหมือนครั้งกอนหรือ  
ทานยังเห็นพระรัศมีอันปภัสสร (ของพระผูมีพระภาค) 
กาวลวงรัศมีอื่นในพรหมโลกหรือ๑๑  

และในสังขปาลชาดก อาฬารดาบสกราบทูลวา 
ขอถวายพระพร นรเทพมหาบพิตร ณ ทามกลาง 

สวนมะมวงทั้ง ๔ ทิศ มีนิเวศนเลื่อมปภัสสรสรางดวยทองคํา๑๒ 

คําวา “ผุดผอง” และ “ปภัสสร” ที่ยกมาขางตน มีความหมายเหมือนคําวา “อาภัสสร-
พรหม”  ซึ่งมีรากศัพทคลายกัน  แปลวา พรหมผูมีรัศมีแผออกมา  ดังประโยคที่วา “จิตฺตโชตนนฺติ 
จิตฺตสฺส ปภสฺสรภาวกรณํ แปลวา  ที่ช่ือวา การทําจิตใหสวาง คือการทําจิตใหเปนประภัสสร”๑๓  และ
ประโยคที่วา “ปภสฺสรานีติ ปภาสนสีลานิ ชุติมนฺตานีติ วุตฺตํ โหติ แปลวา บทวา ปภสฺสรานิ คือเปลง

                                                   
๙  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๗/๒๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗, ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๒๒๘-๒๒๙. 
๑๐ ขุ.วิ. (บาลี) ๒๖/๖๙๗/๖๘, ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๖๙๗/๘๐. 
๑๑ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๗๖/๑๗๕, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๖/๒๔๒. 
๑๒ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๖๐/๔๔๖, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๖๐/๖๒๑. 
๑๓ ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๙๐/๙๒. 



 

 

 ๑๔ 

ประกายเปนปกติ กลาวคือ มีความโชติชวง”๑๔ นอกจากน้ีมีศัพทวิเคราะหตามหลักไวยากรณบาลี ที่
ช้ีใหเห็นความสวาง ดังเชนประโยควา “ปภา สรติ เอตสฺมาติ ปภสฺสโร แปลวา สิ่งที่ช่ือวาประภัสสร 
เพราะเปนที่แผออกมาของรัศมี”๑๕ หรือแปลวา “ผูเปนแดนซานออกแหงรัศมี (ปภา บทหนา สร ธาตุ
ในความหมายวา ซานออก อ ปจจัย, ซอน สฺ ลบสระที่สุดธาตุ) และประโยควา “ปภสฺสโร อสฺส อตฺถีติ 
แปลวา ผูรัศมีอันซานออก (ปภสฺสร+ณ)”๑๖ 

ดังน้ัน คําวา “ประภัสสร” จึงแปลวามีแสงสวางหรือมีรัศมี  และมีคําวา “ปกติ” ซึ่ง
แปลวา ธรรมชาติเดิม เขามาดวย จึงไดความหมายวา มีแสงสวางเปนปกติหรือมีรัศมีโดยธรรมชาติ  

เมื่อนําคําทั้งสองคือ จิตและประภัสสร มารวมกันเขาก็ไดความวา “จิตประภัสสร” ซึ่ง
สรุปความหมายวา  คือจิตที่ผุดผอง หรือมีรัศมีอันซานออกมา เปนสิ่งที่คิดถึงเรื่องราวตางๆ คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ ที่ผานมาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ที่ยังผุดผองตามปกติ
อยู เปรียบเหมือนนํ้าใสสะอาดบริสุทธ์ิ หรือมีแสงสวางอยู  เปนนามธรรมที่สามารถรูอารมณหรือสิ่ง
ที่มากระทบ แตในขณะน้ัน เปนเพียงสภาพการเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และนึกคิดเทาน้ัน แต
สามารถสองสวางสิ่งน้ันใหปรากฏในโลก สิ่งตางๆ ในโลกน้ีมีอยูเพราะถูกจิตประกาศเปดเผยออกมา 
เปรียบเหมือนแสงไฟสองสวางโลกน้ี 

 
๒.๒  จิตประภัสสรในพระไตรปฎก 

เมื่อทราบถึงความหมายของจิตประภัสสรแลว ประเด็นตอมาคือ จิตประภัสสรใน
พระไตรปฎกเปนอยางไร ผูวิจัยจึงขอศึกษาวิเคราะหจิตประภัสสรในพระไตรปฎกตอไปน้ี  

พระพุทธองคไดตรัสถึงจิตประภัสสรวา “ภิกษุทั้งหลาย จิตน้ีผุดผอง แตจิตน้ันเศราหมอง
แลว เพราะอุปกิเลสที่จรมา”๑๗  

จากพุทธพจนที่ยกมาขางตนน้ีจะเห็นวา พระพุทธองคไดตรัสถึงจิตในจุดเริ่มที่วา “จิตน้ี
ผุดผอง” คําวา ผุดผอง หมายถึงจิตทียั่งใสสะอาด บริสุทธ์ิ หรือจิตที่มีรัศม ีมีแสงสวางซานออกมา ซึ่ง
แสดงวา จิตประภัสสรน้ัน เปนจิตที่ยังมีความใสสะอาด เปรียบเหมือนนํ้าที่ยังใสสะอาดอยูในเบื้องตน 
ยังไมมีสิ่งใด เชน ฝุนละออง เปนตน มาเจือปน และจิตประภัสสรน้ัน มีกระบวนการทํางานอยู
ตลอดเวลา คือ การเกิดดับอยูตลอดทั้งคืนและวัน ดังมีพุทธพจนวา  

ตถาคตเรียกสิ่งน้ีวา จิตบาง มโนบาง วิญญาณบาง จิตเปนตนน้ัน ดวงหน่ึงเกิดข้ึน ดวงหน่ึง
ดับไปตลอดทั้งคืนและวัน เปรียบเหมือนลิงเมื่อเที่ยวไปในปาเล็กและปาใหญจับกิ่งไม ปลอยกิ่ง
ไมน้ันแลว ยอมจับกิ่งอื่น ปลอยกิ่งน้ันแลวยอมจบักิ่งอื่นตอไป ฉะน้ัน ตถาคตจึงเรียกสิ่งน้ีวา จิต
บาง มโนบาง วิญญาณบาง จิตเปนตนน้ัน ดวงหน่ึงเกิดข้ึน ดวงหน่ึงดับไปตลอดทั้งคืนและวัน๑๘  

จากพุทธพจนขางตนน้ี คําวา “จิต มโน วิญญาณ” เปนคําที่พระพุทธเจาใชเรียกจิตที่

                                                   
๑๔ ขุ.จู.อ. (บาลี) ๑/๑๓๔. 
๑๕ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานกุรม มคธ-ไทย,  (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๔๔๙. 
๑๖ พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด ศัพทวิเคราะห, หนา ๔๐๒. 
๑๗ อง.ฺเอกก. (บาลี) ๒๐/๔๙/๙, อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙. 
๑๘ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๖๑/๙๒, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖. 



 

 

 ๑๕ 

เปลี่ยนแปลงไปในการทํางาน คือมีการเกิดดับอยูทั้งตลอดทั้งกลางคืนและกลางวัน และพระพุทธองค
ไดเปรียบเทียบจิตดวยเรื่องลิงที่เที่ยวไปในปาเล็กและปาใหญ จับกิ่งไม ปลอยกิ่งไมน้ันแลวไปจับอีกกิ่ง
อื่น ปลอยกิ่งน้ันแลวไปจับกิ่งอื่นตอไปเรื่อยๆ จะเห็นวา คําวา จิต มโน วิญญาณ เปนคําที่พระพุทธ-
องคเรียกช่ือจิตทีม่ีกระบวนการทํางานอยูตลอดเวลา คือ ดวงหน่ึงเกิดข้ึน ดวงหน่ึงดับไป  

จากที่กลาวมาขางตนน้ี เปนไปไดวา เปนจิตระดับของความคิด ที่ช่ือวา “มโน”๑๙ โดย
เรียกวา “ชวนจิต” ซึ่งหมายถึงจิตระดับที่คิดปรุงแตงอารมณหรือเสพอารมณที่รับรูทางอายตนะ จติระดับ
น้ีไมไดอยูในภาวะของมันลวนๆ เหมือนจิตระดับมูลฐานและไมใชจิตที่รับรูโลกทางอายตนะ หากแตเปนจติ
ที่ทํางานจัดการกับอารมณที่รับทางอายตนะอีกช้ันหน่ึง เชน การใชความคิด การใชเหตุผล การสราง
จินตนาการ การคิดปรุงแตง เปนตน จิตดังกลาวน้ี อาจหมายถึง “ใจ (มโน)” ดังจะสังเกตไดจากคําเหลาน้ี 
เชน “มโนปุพพังคมา” ใจมาถึงกอน หรือใจเปนผูนํา “มโนมยะ”  สําเร็จมาจากใจ หรือสรางมาจากใจ 
(mind-made) “มนสิการ” การทําไวในใจ หรือการคิดในใจ “มโนสัญเจตนา” การต้ังเจตจํานงทางใจ  
“มโนกรรม” กรรมทางใจ  “มโนสังขาร” การคิดปรุงแตงทางใจ  หรือ “มโนวิตักกะ”  การตรึกในใจ จะ
เห็นไดวา คําเหลาน้ีลวนแตบงบอกวา มโนเปนจิตที่กําลังทํางานใชความคิดอยูภายในทั้งสิ้น ดังขอความใน
คาถาธรรมบทที่วา “มนสา  เจ  ปทุฏเฐน”๒๐  แปลวา ถาบุคคลมีมโน (ใจ) อันโทษประทุษรายแลว 
หมายถึงมโน (ใจ) ที่ถูกอุปกิเลสประทุษรายหรือถูกครอบงําดวยอุปกิเลส นอกจากน้ียังมีพุทธพจนที่
สะทอนใหเห็นการทํางานของจิตที่เรียกวาใจไดเปนอยางดี ดังความวา  

   ถาภิกษุยับย้ังความวิตก (มโนวิตกฺเก) ในใจไวได  
เหมอืนเตาหดอวัยวะไวในกระดองของตน  
ก็จะไมมีตัณหาและทิฏฐิอาศัย ไมเบียดเบียนสตัวอื่น  

  ดับสนิทแลว (นิพพาน) ไมพึงวารายใคร๒๑ 
    จากพุทธพจนขางตนน้ี จะเห็นวา จิตระดับที่ทํางานอยูภายในหรือมโน ถือวา “เปนชวง

สําคัญที่สุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะเปนจุดหัวเลี้ยวหัวตอระหวางเสนทางแหงสังสารวัฏกับ
เสนทางแหงพระนิพพาน อุปมาเรื่องเตาสามารถมองไดสองมุม คือ เตาที่โผลหัวออกนอกกระดองเปน
เตาที่อยูในภาวะเสี่ยงตอภัยอันตรายรอบดาน สวนเตาที่หดหัวเขาไปอยูในกระดองเปนเตาที่อยูใน
ภาวะไดรับการคุมกันอันตราย เชนเดียวกับคนที่ปลอยจิตใหตกอยูในโลกแหงการคิดปรุงแตง
สรางสรรค (มโนวิตักกะ) ภายใตการครอบงําของตัณหาและทิฏฐิ เปนคนที่อยูทามกลางความเสี่ยงตอ
ภัยแหงสังสารวัฏ  สวนคนที่คุมครองจิตของตนดวยสติและปญญาเปนคนที่อยูทามกลางการรักษา
ความปลอดภัยหรืออยูในเสนทางแหงพระนิพพาน๒๒ 

    มโนที่ถูกครอบงําดวยอุปกิเลสน้ีเอง คือจิตในชวงที่ทํางาน รับรูสิ่งตางๆ อยูภายใน ซึ่ง
เรียกวา “ชวนจิต”  ในคัมภีรพระอภิธรรม ชวนจิต หมายถึงจิตที่เสพอารมณหรือปรุงแตงอารมณ 
แปลตามศัพทวา จิตที่แลนไป หมายถึงจิตที่เสพอารมณ จิตที่กระทําการหรือจัดการกับขอมูลที่รับรู

                                                   
๑๙ ดูรายละเอียดใน พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา),  “จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร: 

การศึกษาเชิงวิเคราะหบนฐานแนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคตน”,  หนา ๑๐๘-๑๐๙.  
๒๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๑๕, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๒๑ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๗/๙, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗/๑๖.   
๒๒ ดูรายละเอียดใน พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), “จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร: การศึกษา

เชิงวิเคราะหบนฐานแนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคตน”, หนา ๑๐๘-๑๐๙. 



 

 

 ๑๖ 

ทางอายตนะ คําน้ีที่มีความหมายกวาง หมายรวมทั้งจิตของปุถุชนและจิตของพระอรหันต ตางกัน
ตรงที่ชวนจิตของปุถุชนสวนใหญจะเสพอารมณภายใตอิทธิพลของกิเลส สวนชวนจิตของพระอรหันต
เสพอารมณแบบบริสุทธ์ิ ไมมีการคิดปรุงแตงดวยกิเลส ดังน้ัน การเสพอารมณของพระอรหนัตจงึไมถือ
วาเปนการสรางกรรม หากแตเปนเพียงกิริยาเทาน้ัน (กิริยาชวนะ) วงจรแหงสังสารวัฏในชีวิตของ
ปุถุชนไมวาจะเปนกิเลส กรรม และวิบาก ก็เกิดข้ึนในชวงชวนจิตน้ี จิตจะเศราหมอง จะผองแผว หรือ
จะตรัสรู ก็เกิดข้ึนในชวงชวนจิตน้ี 

 
๒.๑.๑ กิเลส ๓ ชั้น 
เมื่อกลาวถึงกิเลส หมายถึงสิ่งที่ทําใหจิตเศราหมอง ตามปกติจิตน้ีประภัสสรหรือผุดผอง

ตามธรรมชาติ แตเศราหมองเพราะมีกิเลสเขามาแปดเปอน กิเลสมี ๓ ช้ัน คือ กิเลสานุสัย ปริยุฏฐาน-
กิเลส วีติกมกิเลส 

๑) กิเลสอยางละเอียด (กิเลสานุสัย)  คือ ความต้ังใจมั่นและความปกใจมั่นในจักขุ 
ในรูป  ในจักขุวิญญาณ และในธรรมที่พึงรูแจงทางจักขุวิญญาณ เปนตน๒๓ ซึ่งมีอยู ๗ อยาง๒๔ ไดแก 
ความปรารถนา ความตองการ ความอยากไดในสิ่งที่นาใครนาปรารถนา ๕ อยางคือ ปรารถนาและ
ตองการอยากไดอยากเห็น ไดยิน ลิ้มลองรส ดมกลิ่น และอยากสัมผัสสิ่งที่ดีๆ ที่นาพอใจทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย (กามราคานุสัย), ความยินราย ความหงุดหงิด ความขัดใจ ขัดเคือง ความไมพอใจตางๆ  
ความโกรธ  โมโห ฯลฯ (ปฏิฆานุสัย), ความเห็นผิดจากความเปนจริงตางๆ (ทิฏฐานุสัย), ความลังเล
สงสัยลังเลใจในสิ่งที่ควรเช่ือ (วิจิกิจฉานุสัย), ความถือตัวจัดความเยอหย่ิง สําคัญตนเองวาเปนผู
ประเสริฐกวาผูอื่นโดยชาติ ตระกูล รูปราง ทรัพยสมบัติ เปนตน (มานานุสัย), ความติดใจในภพ คือ
การเวียนวายตายเกิด  เชน ยังอยากเปนมนุษย (ภวราคานุสัย)  และความไมรูแจง (อวิชชานุสัย) ๒๕ 

จากที่กลาวมาขางตนน้ี อาจกลาวไดวา กิเลสอยางละเอียด ก็คือกิเลสที่นอนเน่ืองอยูใน
ขันธสันดาน เปนกิเลสที่เขาใจไดยากที่สุด เพราะเปนกิเลสนอนสงบน่ิงอยูอยางเรนลับ เงียบเชียบ โดย
ไมปรากฏออกมาทางหน่ึงทางใดเลย แตจะสั่งสมไวในภวังคจิต (life continuum) หรือจิตไรสํานึก 
(the unconscious) ของมนุษยเรา เปรียบเสมือนนํ้าใสที่มีตะกอนนอนกนอยู ตะกอนก็เหมือนกับ
กิเลสอยางละเอียด (อนุสัยกิเลส) ตอเมื่อกิเลสน้ันแปรเปลี่ยนสภาพจากการนอนเน่ืองน่ิงสงบอยูมา
ปรากฏเกิดข้ึนทางใจเมื่อมีสิ่งตางๆ มากระทบตา หู จมูก ลิ้น กายหรือใจก็ตาม กิเลสที่ปรากฏทางใจ
เหลาน้ี เรียกวา กิเลสระดับกลาง (ปริยุฏฐาน) ตอเมื่อกิเลสระดับกลาง มีกําลังแรงมากเขาๆ ก็จะเปน 
แรงขับ หรือลวงออกมาทางกายไดแกทางการกระทํา และทางวาจาไดแกทางคําพูดซึ่งเปนกิเลสอยาง
หยาบน่ันเอง ฉะน้ัน จึงกลาวไดวา กิเลสอยางละเอียดหรืออนุสัยเปนตัวบงการใหญที่สุดซึ่งอยู
เบื้องหลัง 

๒)  กิเลสอยางกลาง (ปริยุฏฐานกิเลส)  คือ ความตองการบํารุงบําเรอดวยรูป เสียง กลิน่ 
รส สัมผัส ที่ชอบใจ จะเรียกวา สุขนิยม บริโภคนิยม และวัตถุนิยมก็ได (กามฉันทะ), ความอาฆาตมาด
รายผูกเวร อยากทําลายฝายตรงขามที่ไมชอบใจไมถูกใจตนเอง (พยาบาท), ความหดหู เซื่องซึม 
เพิกเฉย ไมรับรู ไมสนใจไมอยากยุง ทอแท (ถีนมิทธะ) ความฟุงซาน รอนใจ/อยากเอาชนะฝายตรง

                                                   
๒๓ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๐๑/๘๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๑/๑๒๐. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๐/, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๗. 
๒๕ สํ.สฬา.อ. (บาลี)  ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 



 

 

 ๑๗ 

ขาม (อุทธัจจกุกกุจจะ),  ความหวาดระแวง สงสัยไปหมด ไมวาใครจะทําดี เสนอโครงการสิ่งดีๆ อะไร 
เปนตน (วิจิกิจฉา) ทั้ง ๕ น้ี เรียกช่ืออีกอยางหน่ึงวา “นิวรณ ๕”๒๖ ซึ่งมีอยูภายในจิตใจมนุษยเรา 
นิวรณทั้ง ๕ น้ี จะแสดงตัวใหเห็นก็ตอเมื่อมนุษยเราอยูในที่เงียบสงัด หรือเขาสูการปฏิบัติธรรม ดังมี
พุทธพจนที่วา “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี อยูในปาก็ดี อยูที่โคนไมก็ดี อยูในเรือนวางก็ดี ยอมพิจารณาเห็น
ดังน้ีวา ‘เรามีจิตอันปริยุฏฐานกิเลส (กิเลสเปนเครื่องครอบงํา) ใดครอบงําแลว ไมพึงรูเห็นตามความ
เปนจริง ปริยุฏฐานกิเลสน้ันที่เรายังละไมไดในภายในมีอยูหรือ”๒๗ นอกจากน้ีนิวรณทั้ง ๕ ยังเปนตัว
การณที่คอยตัดรอนขวางกั้นการทํางานไมใหมีประสิทธิภาพ หรือเปนสิ่งกั้นจิตใจไมใหบรรลุความดี๒๘ 
เปนเครื่องทําจิตใหเศราหมองและทอนกําลังปญญา๒๙ พระพุทธองคทรงเปรียบทั้งนิวรณ ๕ ประการ 
ดังตอไปน้ี๓๐ คือ (๑) เปรียบเหมือนคนกูหน้ีมาลงทุน๓๑  (๒)  เปรียบเหมือนคนไขอาการหนัก บริโภค
อาหารไมได ไมมีกําลัง๓๒ (๓)  เปรียบเหมือนคนตองโทษถูกคุมขังใน๓๓ (๔)  เปรียบเหมือนคนที่ตก
เปนทาส  พึ่งตัวเองไมได  ตองพึ่งผูอื่น  จะไปไหนตามใจชอบก็ไมได๓๔  และ (๕) เปรียบเหมือนคนมี
ทรัพยสมบัติ เดินทางไกลกันดาร หาอาหารไดยาก  มีภัยเฉพาะหนา๓๕  

จากที่กลาวมาขางตนน้ีจะเห็นไดวา นิวรณ ๕ ประการน้ี เปนกิเลสระดับกลางที่อยู
ภายในใจ ไมไดแสดงออกมาทางกาย วาจา ของบุคคล 

๓)  กิเลสอยางหยาบ (วีติกมกิเลส) คือ  กิเลสที่เกิดข้ึนและออกมาเปนพฤติกรรมทาง
กายและวาจา เชน  การฆาสัตว การลักขโมย การประพฤติผิดในกาม  การพูดปด การพูดคําหยาบ 
การพูดสอเสียด  การพูดเพอเจอ การด่ืมสุรายาเมา และการใชสารเสพติด เหลาน้ีเรียกอกีอยางหน่ึงวา 
“อกุศลกรรมบถ”๓๖ อกุศลกรรมบถน้ีเกิดข้ึนรุงเรืองในยุคที่มนุษยอายุสั้นลงๆ และสังคมวุนวาย ดัง
ขอความในจักวรรดิสูตรวา “ในเมื่อมนุษยมีอายุขัย ๑๐ ป กุศลกรรมบถ ๑๐ จักอันตรธานไปหมดสิ้น 
อกุศลกรรมบถ ๑๐ จักเจริญรุงเรืองเหลือเกิน”๓๗ และจัดไดวา เปนไปในฝายเสื่อม๓๘ เพราะทําให
มนุษยมีพฤติกรรมไมเสมอเหมือนกัน๓๙  

                                                   
๒๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๒/๒๕๕-๒๕๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๓/๔๓๗-๔๓๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๓/๕๓๓. 
๒๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๗๘/๕๖, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๘/๑๐๔. 
๒๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๗๑/๔๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๑/๔๙. 
๓๐ ที.สี. (บาลี) ๙/๒๒๓/๗๔, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๓/๗๕. 
๓๑ ที.สี. (บาลี) ๙/๒๑๘/๗๒, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๘/๗๔. 
๓๒ ที.สี. (บาลี) ๙/๒๑๙/๗๓, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๙/๗๔. 
๓๓ ที.สี. (บาลี) ๙/๒๒๐/๗๓, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๐/๗๔.   
๓๔ ที.สี. (บาลี) ๙/๒๒๑/๗๓, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๑/๗๕. 
๓๕ ที.สี. (บาลี) ๙/๒๒๒/๗๓-๗๔, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๒/๗๕. 
๓๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๐๓/๖๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๓/๗๓. 
๓๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๐๓/๔๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๓/๗๓. 
๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๑. 
๓๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๐/๒๙๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๓. 



 

 

 ๑๘ 

จากที่กลาวถึงกิเลส ๓ ช้ันขาง เพื่อช้ีใหเห็นวา กิเลสที่จรมาน้ันมีอํานาจที่จะสั่งการใหจิต
เปนไปตามอํานาจ เมื่อใดที่จรหรือแทรกเขาจิตได ก็สามารถทําจิตใหเปนอยางน้ันอยางน้ีไดทันที 

 
๒.๓  จิตประภัสสรในอรรถกถา 

๒.๓.๑ แนวคิดเรื่องจิตประภัสสร 
จิตประภัสสรในพระไตรปฎกน้ัน เปนจิตที่ผุดผองตามปกติเหมือนนํ้าใสสะอาด แตในชวง

ที่ทํางาน ซึ่งมีอยู ๔ ระดับ เชน ระดับกามาวจร เปนตน ไดถูกเจตสิกธรรมฝายช่ัว คือ อุปกิเลสที่จรมา 
ซึ่งตองทํางานรวมกับจิต หรือปรุงแตงจิต ทําจิตใหเศราหมองที่เรียกวา  ใจช่ัว  ซึ่งพรอมที่จะแสดง
พฤติกรรมออกมาทางกายและวาจา ดังที่พระอรรถกถาจารยกลาววา 

ใจ หมายถึงจิต ๔ ระดับ คือจิตระดับกามาวจรภูมิ จิตระดับรูปาวจรภูมิ จิตระดับอรูปาวจร
ภูมิ และจิตระดับโลกุตตรภูมิ แตในที่น้ีหมายเอาจิตที่มีโทมนัสประกอบดวยปฏิฆะ เดิมทีเดียว 
จิตน้ันเปนภวังคจิต คือเปนจิตที่ผองใส (ปภัสสรจิต) แตเมื่อถูกเจตสิกธรรมฝายช่ัวกลาวคือ 
อุปกิเสสธรรมจรมากระทบเขา ก็กลายเปนจิตเศราหมองที่เรียกวา ใจช่ัว ซึ่งพรอมที่จะแสดง
พฤติกรรมออกมาทางกายและวาจา๔๐ 

พระอรรถกถาจารยไดขยายความจากพุทธพจนเกี่ยวกับ ”จิตประภัสสร”๔๑ วา  
ภวังคจิตแมจะบริสุทธ์ิโดยธรรมชาติ (ปกติปริสุทฺธมฺป)  ก็ช่ือวาเปนอันเศราหมอง เพราะ

อุปกิเลสที่จรมา ซึ่งเกิดข้ึนเพราะจิตสหรคตดวยกิเลสมีโลภะเปนตน อันมีความกําหนัดขัดเคือง
และความหลงเปนสภาวะ ในขณะแหงชวนจิต เหมือนมารดาบิดาและอุปชฌายอาจารยผูสมบูรณ
ดวยอาจาระ (แต) กลับมาไดความเสียช่ือเสียง เพราะบุตรเปนตน ฉะน้ีแล๔๒ 

 จากขอความที่ยกข้ึนมาขางตน คําวา “จิตประภัสสร” ในที่น้ีทานหมายถึง “ภวังคจิต” 

ซึ่งมีความหมายวา จิตที่เปนองคแหงภพ หรือจิตที่รักษาความสืบเน่ืองของชีวิต คือต้ังแตปฏิสนธิจนถึง

จุติ (คือเกิดมาจนกระทั่งตายไป) มีความสะอาดบริสุทธ์ิโดยธรรมชาติ (ปกติปริสุทฺธ) ที่เรียกวา 

“ประภัสสร” แตพอถูกกิเลสที่จรเขามาก็เศราหมองไป คือในชวงเวลาที่จิตรับอารมณ (ชวนวิถี) ทาน

จึงเปรียบเทียบกับมารดาบิดาและอุปชฌายอาจารยผูสมบูรณแบบหรือเพียบพรอมดวยอาจาระหรือ

มารยาทดีงาม แตตองมาเสียช่ือเสียง เพราะบุตรเปนตน  ซึ่งหมายความวา มารดาบิดาและอุปชฌาย

อาจารยผูซึ่งเพียบพรอมดวยความประพฤติที่ดีงามตองเสื่อมเสียช่ือเสียงจากที่เคยเปนคนดีมากอน 

เพราะการกระทําของบุตรและสัทธิวิหาริกอันเตวาสิก  ถึงแมความเสียช่ือเสียงไมไดเกิดข้ึนภายในตัว

มารดาบิดาและอุปชฌายอาจารยก็จริง แตก็สงผลกระทบมาถึงตัวทานเชนกัน เพราะบุตรและ

สัทธิวิหาริกอันเตวาสิกอยูในการดูแลของทาน คือทานก็ถูกตําหนิไดวาไมสั่งสอนอบรมบุตรและ

                                                   
๔๐ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๒๐. 
๔๑ อง.ฺเอกก. (บาลี) ๒๐/๔๙/๙, อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙. 
๔๒ อง.ฺเอกก.อ. (บาลี) ๑/๔๙/๕๓. 



 

 

 ๑๙ 

สัทธิวิหาริกอันเตวาสิก  ดังน้ัน ภวังคจิตที่บริสุทธ์ิอยูโดยปกติ (ธรรมชาติ) อยูแลว แตกิเลสเขามาทําให

จิตเศราหมองไป ในชวงเวลาที่ภวังคจิตทํางานสงตอถึงวิถีจิต คือต้ังแตอดีตภวังคมาถึงชวงโวฏฐัพพน-

จิต (จิตที่ตัดสินอารมณ) ถือวาระหวางน้ีจิตยังมีความบริสุทธ์ิตามธรรมชาติของตนอยู เพราะจัดเปน

วิบากพนวิถี กิริยาจิต วิบากจิต และกิริยาจิต แตพอถึงชวงชวนจิต (จิตที่เสพอารมณ) จิตจึงถูกทําให

เศราหมองดวยกิเลสตางๆ ที่จรเขามา ในชวงชวนจิตน้ีถือวา เปนชวงกระบวนการทํางานของจิต ซึ่งไป

รับอารมณเขามาทางทวาร ถาความเศราหมองเกิดข้ึนเฉพาะชวงชวนจิตตามคําอธิบายของทานพระ

อรรถกถาจารย ก็แสดงวาภวังคจิตเศราหมองในชวงรอยตอที่จะข้ึนสูชวนจิตน่ันเอง ภวังคจิต มีอยู ๓ 

คือ อดีตภวังค ภวังคจลนะ และภวังคุปจเฉทะ ต้ังแตภวังคจิตทั้ง ๓ มาถึงโวฏฐัพพนจิตน้ี ช่ือวา เปน

จิตประภัสสรอยู ดังตัวอยางกระบวนการของจิตทางปญจทวารวิถี อติมหันตารมณ เชน โสตทวาร 

(ทางหู) เปนอดีตภวังคจากอดีตอารมณ (หรือสิ่งเรา) ที่มากระทบทางหูจะกอใหเกิดการหว่ันไหวตอ

ภวังคเกา หรือภวังคเกิดจนกลาย (หมายเลข ๑) เปนภวังคจลนะ หรือภวังคไหว จิตเตรียมทิ้งอารมณ

เกาเพื่อจับอารมณใหมที่มากระทบ (หมายเลข ๒) ภังคุปจเฉทะ ตัดกระแสภวังคเกาจะข้ึนวิถีแลว แต

ยังมิไดพนจากภวังค (หมายเลข ๓) ปญจทวาราวัชชนะ หรือประตูรับอารมณทั้ง ๕ อันไดแก ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย (หมายเลข ๔) ในกรณีน้ีเปนตัวอยางของเสียงที่มากระทบกับหู คือโสตวิญญาณ 

หมายความวา เสียงไดเกิดข้ึนทางหูแลว ข้ันน้ีมีเพียงรูแตไดยินเทาน้ัน ยังไมรูวาเปนเสียงอะไร หรือ

เรื่องอะไร (หมายเลข ๕) สัมปฏิจฉันน จิตดวงน้ีเพียงแตรับอารมณตอจากโสตวิญญาณเพื่อสงมอบให

สันตีรณะ พิจารณา (หมายเลข ๖) สันตีรณะ ไดแกการพิจารณาอารมณเพียงแตพจิารณาเทาน้ัน เชน 

พิจารณาวาเปนเสียงดีหรือไมดี (หมายเลข ๗) โวฏฐัพพนะ หมายความวา ตัดสินอารมณเด็ดขาดแลว

วา เสียงที่มากระทบน้ันจะทําใหจิตเปนกุศลหรืออกุศลเปนบุญหรือบาป ถาเปรียบเทียบกับคนก็

เหมือนผูพิพากษาตัดสินคดีวา ผิดหรือไมผิด เมื่อตัดสินลงไปแลว โจทกจําเลยไมอาจโตแยงไดเลย 

(หมายเลข ๘)  ชวนะ หมายถึง การเสพอารมณหรือกินอารมณเมื่อโวฏฐัพพนะตัดสินแลวก็ลงมือกิน

ทันที ถาเปนเสียงที่ดี  เชน คํายกยองชมเชยก็เกิดความยินดี ถาเปนเสียงดาก็โกรธ บาปหรือบุญอกุศล

หรือกุศล โลภะ  โทสะ  โมหะ หรืออโลภะ อโทสะ อโมหะ ก็เกิดข้ึนที่ชวนะทั้ง ๗ ดวงน้ี (หมายเลข ๙) 

จิตดวงอื่นจะไมเกิดเปนบาปเปนบุญ  สวนตทาลัมพนะเปนจิตที่รับหรือหนวงอารมณตอจากชวนะ 

หลังจากน้ันจิตก็เปนภวังคตอไป (หมายเลข ๑๖ และ ๑๗) หนุนเวียนกันอยูอยางน้ีเปนวิถีจิตเกิดข้ึน 

๑๗ แลวก็เปนภวังคตอไป “ภวังคจิตแมจะเกิดติดตอกันนับไมถวน แตขณะที่จิตรับอารมณก็มี

ภวังคจิตเกิดข้ึนเพียง ๒ ขณะ (ดวง) เทาน้ัน คือ (๑) ขณะกอนรับอารมณ (๒) ขณะรับอารมณเสร็จ

แลว”๔๓ ดังมีรูปแสดงกระบวนการของจิตทางปญจทวารวิถี อติมหันตารมณ ดังน้ี 

                                                   
๔๓ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ-

มหาเถร) แปลและเรียบเรียง, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : บรษัิท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓๒-๓๓. 



 

 

 ๒๐ 

เปนชวงท่ีจิต

ประภัสสรอยู 

ขณะกอนรับอารมณ 

ขณะรับอารมณเสร็จ 

   ๑.  อดีตภวังคะ   ภวังคจากอดีต 

วิบากพนวิถี ... ...          ๒.  ภวังคจลนะ    ภวังคไหว 

๓.  ภวังคุปจเฉทะ  ตัดกระแสภวังค 

-กิริยา ... ...      ๔.  ปญจทวาราวัชชนะ การรบัอารมณใหมที่มากระทบ  

   ๕.  ปญจวิญญาณ (จักขุ, โสต, ฆาน, ชิวหา, กาย)   

-วิบาก ... ...      ๖.  สัมปฏิจฉันนะ การรบัอารมณตอจากโสตวิญญาณ 

   ๗.  สันตีรณะ  การพิจารณาไตสวนอารมณ 

-กิริยา ... ...      ๘.   โวฏฐัพพนะ  การตัดสินอารมณ 

   ๙.   ชวนะ 

๗ วิถี         ๑๐. ชวนะ 

กุศล ๑๑. ชวนะ 

  อกุศล ๑๒. ชวนะ       การเสพอารมณ 

  หรือกิริยา ๑๓. ชวนะ 

   ๑๔. ชวนะ 

   ๑๕. ชวนะ 

 

-วิบาก ... ...        ๑๖. ตทาลัมพนะ   การยึดหนวงอารมณตอจากชวนะ 

                       ๑๗. ตทาลัมพนะ  

 

   - ภวังค 

-วิบาก ... ...       - ภวังค 

  

ตัวอยางของปญจทวารวิถีที่แสดงใหเห็นขางตนน้ี เปนอติมหันตารมณ คือ เปนอารมณที่

มีวิถีจิตเกิดมากที่สดุไดถึง ๗ วิถี และจะต้ังอยูในอารมณไดมากถึง ๑๔ ขณะจิต เมื่อรวมจิตที่พนวิถีอีก 

๓ ขณะจิต ก็จะไดเปน ๑๗ ขณะจิตพอดี ดังน้ัน จึงเปนไปไดวา จิตประภัสสรอยูระหวางภวังคจิตถึง

โวฏฐัพพนจิต 

 

๒.๓.๒  จิตหลุดพน 

พระอรรถกถาจารยไดอธิบายเกี่ยวกับภวังคจิตตอไปวา  

ภวังคจิตน่ันแล ช่ือวาจิต (จิตฺตํ) คําวา หลุดพนแลว (วิปฺปมุตฺตํ) ไดแก ภวังคจิตน้ันไม

กําหนัด ไมขัดเคือง ไมหลงในขณะแหงชวนจิต เกิดข้ึนดวยอํานาจกุศลจิตที่เปนญาณสัมปยุต



 

 

 ๒๑ 

อันเปนติเหตุกะเปนตน ก็ช่ือวาเปนอันหลุดพนแลวจากอุปกิเลสทั้งหลายที่เกิดข้ึนภายหลั ง 

ภวังคจิตน้ีทานเรียกวา หลุดพนแลวจากอุปกิเลสทั้งหลายที่เกิดข้ึนภายหลัง ดวยอํานาจกุศลจิต

ที่เกิดข้ึนในขณะแหงชวนจิต เหมือนมารดาเปนตน เปนผูไดรับการสรรเสริญ และไดช่ือเสียงวา 

ทานเหลาน้ีดีแท ใหบุตรเปนตนของตนศึกษา สั่งสอน พร่ําสอนอยู เพราะอํานาจบุตรเปนตน

เปนผูมีศีล สมบูรณดวยความประพฤติ ฉะน้ีแล 

จากขอความที่ยกมาขางตนน้ีจะเห็นวา ภวังคจิต เปนจิตหลุดพนจากอุปกิเลส ดวย

อํานาจกุศลจิตที่ประกอบดวยความรู (ญาณสัมปยุต) อันมีความไมโลภ ความไมโกรธ ความไมหลง 

เปนตน เปนเหตุ (ติเหตุกะ) กุศลจิตทีป่ระกอบดวยความรูน้ัน จะเกิดข้ึนไดก็ตองมีกําจัดอุปกิเลสหรือ

มลทินที่จรเขามาทําใหจิตเศราหมอง ดังอุปมาที่พระพุทธเจาทรงยกข้ึนมาเปรียบเทียบวา 

ผูมีปญญา พึงกําจัดมลทินของตน 

ทีละนอย ทุกขณะ โดยลําดับ   

เหมอืนชางทองกําจัดสนิมทอง ฉะน้ัน๔๔ 

นกที่เปอนฝุน ยอมสลัดละอองธุลีที่แปดเปอนใหตกไป ฉันใด  

ภิกษุผูมีความเพียร มีสติ ยอมสลัดละอองธุลีคือกิเลส  

ที่แปดเปอนใหตกไป ฉันน้ัน๔๕ 

สาเหตุของการที่จิตถูกกิเลสที่จรมาทําใหเศราหมอง เพราะจิตไดทองเที่ยวไปใน

สังสารวัฏที่ตามไปดูรูไมได และการที่จิตเปนไปอยางน้ัน ไมมีใครมาบังคับบัญชาได นอกจากสังโยชน

เปนตัวผูกมัดไวน่ันเอง จึงเปนไปไดวา สังโยชนคือผูอยูเบื้องหลังของการทําจิตใหเศราหมอง ดังน้ัน 

ผูวิจัยจึงขอกลาวถึงเรื่องสังโยชน ๑๐ ประการ 

สังโยชน คือ  ธรรมที่มัดสัตวไวกับทุกข ดังมีพุทธพจนวา  

ภิกษุทั้งหลาย สังโยชน (ธรรมที่มัดสัตวไวกับทุกข) ๑๐ ประการน้ี 

สังโยชน  ๑๐ ประการ อะไรบาง คือ 

โอรัมภาคิยสังโยชน(สังโยชนเบื้องตํ่า) ๕ ประการ อุทธัมภาคิยสังโยชน (สังโยชนเบื้องสูง)    ๕ 

ประการ  โอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการ อะไรบาง    คือ 

๑.    สักกายทิฏฐิ    (ความเห็นวาเปนตัวของตน) 

๒.    วิจิกิจฉา    (ความลังเลสงสัย) 

๓.    สีลัพพตปรามาส    (ความถือมั่นศีลพรต) 

๔.    กามฉันทะ    (ความพอใจในกาม) 

                                                   
๔๔ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๓๙/๕๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๓๙/๑๐๖. 
๔๕ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๒๑/๒๓๗-๒๓๘, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๒๑/๓๒๓. 



 

 

 ๒๒ 

๕.    พยาบาท    (ความคิดราย) 

โอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการน้ี 

อุทธัมภาคิยสังโยชน  ๕  ประการ    อะไรบาง    คือ 

๑.    รูปราคะ    (ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน) 

๒.    อรูปราคะ    (ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน) 

๓.    มานะ     (ความถือตัว) 

๔.    อุทธัจจะ    (ความฟุงซาน) 

๕.    อวิชชา    (ความไมรูแจง) 

อุทธัมภาคิยสังโยชน  ๕ ประการน้ี 

ภิกษุทั้งหลาย สังโยชน ๑๐ ประการน้ีแล๔๖  

 

วิธีการที่จะทําใหจิตหลุดพนจากสังโยชน มีหนทางเดียวเทาน้ัน คือการเจริญสติปฏฐาน 

๔ ซึ่งพระพุทธองคตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตรวา ทางน้ีเปนทางสายเอก เพื่อความบริสุทธ์ิแหงเหลา

สัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม๔๗ เพื่อทําใหแจงพระ

นิพพาน ทางน้ี คือ สติปฏฐาน๔๘   

จากพุทธพจนอันเปนเปาหมายขางตนที่กลาวมาน้ี  พระพุทธเจาก็ทรงแสดงการเจริญ 

สติปฏฐานทั้ง ๔ ประการไววา 

ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงการเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ เธอทั้งหลายจงฟง  การเจริญ 

สติปฏฐาน ๔ ประการ เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

๑.  พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสใน

โลกได 

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได 

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

                                                   
๔๖ อง.ฺทสก. (บาลี) ๒๔/๑๓/๑๔, อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๘/๔๗, ที.ปา.ฏีกา 

(บาลี) ๓๔/๑๓. 
๔๗ ญายธรรม หมายถึง อริยมรรค ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๑๔/๑๙๗, ที.ม.อ. (ไทย)  

๒/๑/๓๑๘-๓๑๙. 
๔๘ สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน ดูรายละเอียดใน  

ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 



 

 

 ๒๓ 

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได 

ภิกษุทั้งหลาย การเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ เปนอยางน้ีแล ๔๙ 

จากพุทธพจนขางตนน้ี แสดงใหเห็นวาการเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ เปนวิธีการแหง

จิตประภัสสร ไดแก (๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน การมีสติเขาไปต้ังตามดูกายเพื่อใหเห็นวากายน้ีสัก

แตวาเปนกายเทาน้ัน ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา  (๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การมีสติเขาไป

ต้ังตามดูเวทนา เพื่อใหเห็นวาเวทนาน้ีสักแตวาเปนเวทนาเทาน้ัน ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา  (๓) 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  การมีสติเขาไปต้ังตามดูจิต(ความคิด)เพื่อใหเห็นวา จิตน้ีสักแตวาเปนจิต

เทาน้ัน  ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขาและ (๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การมีสติเขาไปต้ังตามดู

ธรรม(อารมณที่เกิดข้ึนกับจิต) เพื่อใหเห็นวา ธรรมน้ีสักแตวาเปนธรรมเทาน้ัน ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน 

เรา เขา นอกจากน้ีอาจกลาวไดวา สติปฏฐานทั้ง ๔ ประการ เปนวิธีการปฏิบัติธรรมในสมัยที่พระ-

พุทธองคยังทรงพระชนมอยู และเปนวิธีการปฏิบัติที่ไดผลหรือมีอานิสงสสูงสุด ไดแก เปนพระ-

อรหันตบุคคลในปจจุบัน และเมื่อยังมีชีวิตอยูก็จะไดเปนพระอนาคามีบุคคล ดังพระพุทธพจนวา 

“ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ป... ตลอด ๗ เดือน... ตลอด ๗ วัน  พึงหวังไดผล

อยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี”๕๐ 

ตอมาไดเกิดมีวิธีการปฏิบัติธรรมอยางหน่ึงเรียกวา “วิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งเปนการงาน

อยางหน่ึงที่กอใหเกิดการเห็นแจงชีวิตโดยอาการพิเศษ”๕๑  “คือตามความเปนจริงวามีลักษณะของ

ความไมเที่ยง (อนิจจัง) ความเปนทุกข ( ทุกขัง) และความไมใชตัวตน (อนัตตา)”๕๒ “ความเห็นแจง

เชนน้ีสามารถทําใหเกิดปญญา อันจะนําไปสูความพนทุกข และปญญาที่เกิดข้ึนสามารถทําลายกิเลส 

ตางๆ คือความโลภ ความโกรธ และความหลง หรือใหลดนอยลงจนหมดไปในที่สุด”๕๓  

                                                   
๔๙ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๐๕/๑๑๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๕/๒๖๒. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๔/๒๖๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘–๓๔๐. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ปฏิ.อ . (บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘,  อภ.ิสง.ฺอ. (บาลี) ๑๐๐/๑๐๐. 
๕๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี)   ๑๓/๒๐๕/๑๘๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๕/๒๔๓. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน U Janakabhivamsa  Sayadaw,   The ICD-10 Classification of Mental 

and  Behavioral Disorders : Clinical Descriptions and Diagnostic Guidelines, (Geneva : 

World  Health  Organization, 1992), pp. 30-31,   Mahasi  Sayadaw,  The Great Discourse on the 

Turning of the Wheel  of Dhamma (Dhammacakkappavattana Sutta), (Bangkok : 

Buddhadhamma Foundation, 1996), pp. 71-78.  อางใน พระมหาไสว  าณวีโร,  คูมือหลักปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน,   (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๔), หนา ๖๙. 



 

 

 ๒๔ 

การเจริญวิปสสนากรรมฐานสามารถปฏิบัติไดโดยการเอาสติไปต้ังไวที่ฐานทั้ง ๔ คือ  (๑) 

กาย (๒) เวทนา (๓) จิต  และ (๔) ธรรม จุดมุงหมายที่สําคัญของวิปสสนากัมมัฏฐาน ไดแก 

การพัฒนาสติ คือ การระลึกได และสัมปชัญญะ คือ ความรูตัวทั่วพรอม อยางเชนการยืน การ

เดิน การน่ัง การนอน การรับประทานอาหาร การคู การเหยียด การนุงหมเสื้อผา การอาบนํ้า  

ตลอดจนการถายอุจจาระและปสสาวะ เปนตน สิ่งที่สําคัญอีกอยางหน่ึง คือ การกําหนดรู

อารมณ  หรือสิ่งเราที่มากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เพื่อมิใหกิเลสเกิดข้ึนจนทําให

จิตขุนมัวและเศราหมอง๕๔   

จากที่กลาวมาขางตนน้ี จะเห็นวา การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตองอาศัยรูปกับนาม

เปนอารมณ สวนการเจริญสติปฏฐานมีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตรอันเปนพระสูตรที่มีความสําคัญ

มากตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  

 

๒.๓.๓  จิตพระอริยะ 

เมื่อกลาวถึงจิตหลุดจากสังโยชน ๑๐ ประการมาแลวขางตน ควรทําความเขาใจจิตของ

พระอริยะ ซึ่งเปนจิตที่บริสุทธ์ิหมดจดจากกิเลสสังโยชนเครื่องผูกมัด และเปนจิตที่ตางจากจิต

ประภัสสร ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 

๑) จิตของพระโสดาบัน พระโสดาบัน หมายถึง  ผูเขาถึงกระแสมรรคหรือผูเดินทาง

อยางถูกตองอยางแทจริง คือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริง เปนผูทําไดบริบูรณในข้ันศีล ทาํ

ไดพอประมาณในข้ันสมาธิ  และทําไดพอประมาณในข้ันปญญา สามารถละสังโยชนได ๓ ขอ๕๕  คือ 

สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส  มีศรัทธาไมหว่ันไหวในพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ 

เพราะปฏิบัติธรรมจนเขาใจหลักธรรมที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงจนหมดความ

เคลือบแคลงสงสัยใดๆ ในหลักธรรมคําสอน และเช่ือมั่นในพระอริยสงฆผูที่ปฏิบัติธรรมตามคําสอน

ของพระผูมีพระภาคเจาไดอยางแทจริงจนบรรลุความเปนอริยบุคคลได พรอมทั้งสามารถปฏิบัติตาม

หลักธรรมอยางถูกตองตรงไปสูพระนิพพาน พระโสดาบันจะทองเที่ยวในมนุษยโลกและเทวโลกอีกไม

เกิน ๗ ชาติ แลวจะบรรลุอรหัตตผล พระโสดาบันมี ๓ ประเภท คือ ๑) เอกพีชี๕๖ ๒) โกลังโกล-

                                                   
๕๔ ดูรายละเอียดใน Bhaddhanta  Asabha, The Practice of Vipassana Meditation for 

Mindfulness Development,  (Bangkok : Sahadhammika, 2001),  pp. 4-14, อางใน พระมหาไสว าณ- 

วีโร,  คูมือหลักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน,  หนา ๗๐-๑๐๒. 
๕๕ อง.ฺติก. (บาลี) ๒๐/๙๕/๒๓๖, อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๒๘. 
๕๖ อภ.ิปุ. (บาลี) ๓๖/๗/๑๐๗, อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๗/๑๓๘. 



 

 

 ๒๕ 

โสดาบัน ๕๗ ๓) สัตตักขัตตุงปรมโสดาบัน ๕๘ การบรรลุข้ันน้ี ระดับมรรคจิตเรียกวา โสดาปตติมรรค 

ข้ันผลจิตเรียกวา โสดาปตติผล เน่ืองจากพระโสดาบันสามารถสักกายทิฏฐิสังโยชน วิจิกิจฉาสังโยชน 

และสีลัพพตปรามาสสังโยชน สังโยชนทั้ง ๓ ประการจึงเปนเกณฑแบงระดับจิตของพระอริยะ ซึ่ง

สักกายทิฏฐิสังโยชน๕๙ หมายถึงความเห็นวาเปนตัวของตน ความเห็นที่ยังติดแนนในสมมติวาเปน

ตัวตน เราเขา เปนน่ันเปนน่ี  มองไมเห็นสภาพความจริงที่สัตวบุคคลเปนเพียงองคประกอบตางๆ คือ 

ขันธ ๕ มาประชุมกันเขา ทําใหเกิดความเห็นแกตัวในข้ันหยาบและความรูสกึระทบกระทั่งบีบค้ันเปน 

ทุกขไดรุนแรง๖๐  และวิจิกิจฉาสังโยชน๖๑ หมายถึง ความลังเล สงสัย เคลือบแคลงตางๆ๖๒  สุดทาย

สีลัพพตปรามาสสังโยชน หมายถึงความถือมั่นศีลพรต คือความยึดถือผิดพลาดไปวาจะบริสุทธ์ิหลุด

พนไดเพียงดวยศีลและพรต ไดแก การถือศีล ระเบียบ แบบแผน บทบัญญัติ และขอปฏิบัติตางๆ  โดย

สักวาทําตามๆ กันไปอยางงมงาย เห็นเปนขลังหรือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ ติดอยูแครูปแบบหรือพิธีรีตอง ถือดวย

                                                   
๕๗ อภ.ิปุ. (บาลี) ๓๖/๗/๑๐๗, อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๗/๑๓๘. 
๕๘ อภ.ิปุ. (บาลี) ๓๖/๗/๑๐๗, อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๗/๑๓๘. 
๕๙ สักกายทิฏฐิมีวัตถุ  ๒๐  คือปุถุชนผูไมไดสดับ   ๑. ยอมตามเห็นรูปเปนอัตตา  ๒. เห็นอัตตามีรูป 

๓. เห็นรูปในอัตตา  ๔. เห็นอัตตาในรูป  ๕. ยอมตามเห็นเวทนาเปนอัตตา  ๖. เห็นอัตตามีเวทนา   ๗. เห็นเวทนาใน

อัตตา  ๘. เห็นอัตตาในเวทนา  ๙. ยอมตามเห็นสัญญาเปนอัตตา  ๑๐. เห็นอัตตามีสัญญา  ๑๑. เห็นสัญญาในอัตตา  

๑๒. เห็นอัตตาในสัญญา  ๑๓. ยอมตามเห็นสังขารเปนอัตตา  ๑๔. เห็นอัตตามีสังขาร  ๑๕. เห็นสังขารในอัตตา  

๑๖. เห็นอัตตาในสังขาร  ๑๗. ยอมตามเห็นวิญญาณเปนอัตตา  ๑๘. เห็นอัตตามีวิญญาณ  ๑๙. เห็นวิญญาณใน

อัตตา  ๒๐. เห็นอัตตาในวิญญาณ ดูใน สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๑๕๕/๑๔๙, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕๕/๒๔๖-๒๔๗,                     

ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑๕๘. 
๖๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๑/๑๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑/๒๑, สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๓๔๕/

๒๖๐-๒๖๓, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๕/๓๗๔-๓๗๗, องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๓/๑๔, องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๓/๒๑, 

อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๐๐๗/๒๔๒, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๗/๒๖๐, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๑๕/๔๔๕-๔๔๖, ๙๔๐/

๔๖๐, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๕/๕๗๒, ๙๔๐/๕๙๒, ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๓๑, ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๕๗,  พระพรหมโมลี 

(วิลาศ าณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕), หนา ๔๖.  
๖๑ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในฐานะ ๘ อยาง คือ ๑. ความสงสัยในทุกข ๒. ความสงสัยในทุกขสมุทัย   

๓. ความสงสัยในทุกขนิโรธ  ๔. ความสงสัยในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  ๕. ความสงสัยในสวนเบื้องตน  ๖. ความ

สงสัยในสวนเบื้องปลาย ๗. ความสงสัยทั้งในสวนเบื้องตนและสวนเบื้องปลาย  ๘. ความสงสัยในธรรมที่อาศัยกัน

เกิดขึ้น คือ ความที่ปฏิจจสมุปบาทมีอวิชชาน้ีเปนปจจัย ดูใน ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๗๔/๓๔๗-๓๕๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/

๑๗๔/๔๙๔. 
๖๒ อง.ฺทสก. (บาลี) ๒๔/๑๓/๑๔, องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๓/๒๑, อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๐๐๘/๒๔๒-

๒๔๓, อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๐๐๘/๒๖๑, อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๙๑๕/๔๔๖, ๙๔๐/๔๖๐, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๕/๕๗๒, 

๙๔๐/๕๙๒, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๘๕.           



 

 

 ๒๖ 

ตัณหาและทิฏฐิ คือปฏิบัติเพราะอยากไดผลประโยชนตอบแทนอยางใดอยางหน่ึง  หรือเพราะเห็นวา

จะทําใหไดเปนน่ันเปนน่ี ไมเปนไปตามความหมายและความมุงหมายที่แทจริงของศีลและวัตร  ทําให

ปฏิบัติเขวออกนอกลูนอกทางไมเขาสูอริยมรรค๖๓  

๒) จิตของพระสกทาคามี  พระสกทาคามี หมายถึง ผูบรรลุสกทาคามิผลในมนุษยโลก 

จะไปเกิดในเทวโลก อยูในเทวโลกจนสิ้นอายุขัย แลวกลับมาสูมนุษยโลกน้ีอีกครั้งเดียวก็จะกําจัดทุกข

ใหสิ้นไปได จะบรรลุอรหัตตผลในมนุษยโลก และนิพพานในมนุษยโลก๖๔ เปนผูทําไดบริบูรณในข้ันศีล  

ทําไดพอประมาณในข้ันสมาธิ แตทําไดพอประมาณในข้ันปญญา๖๕ นอกจากจะละสังโยชนทั้ง ๓ ขอ

แรกไดแลว ยังทําราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลงดวย การบรรลุธรรมระดับน้ี เปนระดับมรรคจิต

เรียกวา สกิทาคามิมรรค ข้ันผลจิตเรียกวา สกทาคามิผล ผูที่ไดบรรลุทั้งมรรคจิตและผลจิตมีช่ือวา 

พระสกทาคามี   

๓) จิตของพระอนาคาม ี พระอนาคามี หมายถึง ผูมีปรินิพพานในที่ผุดเกิดข้ึน ไมเวียน

กลับมาเกิดเปนมนุษยอีก๖๖ เปนผูทําไดบริบูรณในศีล ทําไดบริบูรณในสมาธิ  แตทําไดพอประมาณใน

ปญญา๖๗ สามารถละสังโยชนได ๕ คือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส กามราคะ อรูป

ราคะ ทั้ง ๕ เรียกอีกยางหน่ึงวา สังโยชนเบื้องตํ่า (โอรัมภาคิยสังโยชน) ไดหมดสิ้นแลว คัมภีรปุคคล

บัญญัติไดจําแนกพระอนาคามีทั้งหมดมี ๕ ประเภท๖๘  คือ (๑) อันตราปรินิพพานยี (๒) อุปหัจจ

                                                   
๖๓ อง.ฺทสก. (บาลี) ๒๔/๑๓/๑๔, อง.ฺทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๓/๒๑, อภ.ิสงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๐๐๙/๒๔๓, 

อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๙/๒๖๑, ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๓๑, ขุ.ม.อ. (บาลี) ๙๘,  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๒๘๕. 
๖๔ อภ.ิปุ. (บาลี) ๓๖/๓๔/๑๒๓, อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๓๔/๑๕๕. 
๖๕ อง.ฺติก. (บาลี) ๒๐/๘๘/๒๒๗, อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕. 
๖๖ อภ.ิปุ. (บาลี) ๗๖/๓๕/๑๒๓, อภ.ิปุ. (ไทย) ๗๖/๓๕/๑๕๕. 
๖๗ อง.ฺติก. (บาลี) ๒๐/๘๘/๒๒๗, อง.ฺติก.(ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕. 
๖๘ อันตราปรินิพพานยี หมายถึง พระอนาคามีผูจะปรินิพพานในระหวางภพ ไดแก พระอนาคามีที่

เกิดในสุทธาวาสภูมิใดภูมิหน่ึง  โดยที่อายุยังไมถึงก่ึงของอายุขัย  ก็ปรินิพพานโดยกิเลสปรินิพพาน อุปหัจจ-

ปรินิพพานยี  หมายถึง  พระอนาคามีผูจวนจะถึงปรินิพพาน  คือ เม่ือพระอนาคามีอายุพนก่ึงของอายุขัย  หรือจวน

จะถึงส้ินอายุขัย ก็จะปรินิพพาน อสังขารปรินิพพานยี  หมายถึง พระอนาคามีผูจะปรินิพพาน  โดยไมตองใชแรงจูง

มาก  หรือปรินิพพานไดงาย  ไมตองใชความเพียรมาก สสังขารปรินิพพานยี  หมายถึง พระอนาคามีผูปรินิพพานโดย

ใชแรงชักจูงมาก  หรือตองใชความเพียรมาก อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี  หมายถึง  พระอนาคามีผูมีกระแสในเบื้องบน

เพื่อไปสูชั้นอกนิฏฐาภูมิ  คือ พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภูมิ  ภูมิใดภูมิหน่ึงแลว  เม่ือจุติลงจะไปเกิดในรูปภูมิที่

สูงขึ้นไปเรื่อยๆ  จนถึงชั้นอกนิฏฐภูมิ  แลวจะปรินิพพาน ; อภิ.ปุ. (บาลี) ๗๖/๓๖-๔๐/๑๒๓-๑๒๔, อภิ.ปุ. (ไทย) 

๗๖/๓๕-๔๐/๑๕๕-๑๒๖. 



 

 

 ๒๗ 

ปรินิพพานยี  ๓) อสังขารปรินิพพานยี ๔) สสังขารปรินิพพานยี ๕) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี การบรรลุ

ธรรมระดับน้ีข้ันมรรคเรียกวา อนาคามิมรรค ข้ันผลเรียกวา อนาคามิผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลมุช่ืีอ

วา พระอนาคามี กามราคสังโยชนน้ี หมายถึงความยินดีติดใจในกามคุณ๖๙ เชน ความยินดีติดใจในรูป

ที่สวยงามซึ่งสามารถจําแนกได ๓ ประเภท ไดแก กามราคะที่เปนอปายคมนิยะ หมายถึงความยินดีติด

ใจในกามคุณที่นําไปสูอบายภูมิ๗๐ ในขณะเกิดความยินดีพอใจน้ีมีผลทําใหลวงอกุศลกรรมบถ อันเปน

เหตุที่นําไปสูอบายภูมิ กามราคะที่ไมเปนอปายคมนิยะชนิดโอฬาริกะ หมายถึงความยินดีติดใจในกาม

คุณที่นําไปสูอบายภูมิไมไดชนิดหยาบ ในขณะเกิดความยินดีพอใจน้ีไมมีความรุนแรงพอที่จะมผีลทาํให

ลวงอกุศลกรรมบถได และกามราคะที่ไมเปนอปายคมนิยะไดชนิดสุขุม  หมายถึงความยินดีติดใจใน

กามคุณที่นําไปสูอบายภูมิไมไดชนิดละเอียด  ในขณะเกิดความยินดีพอใจน้ีจะเกิดข้ึนเพียงช่ัวขณะ

เทาน้ัน  และผานไปอยางรวดเร็ว  สวนปฏิฆสังโยชน หมายถึง ความกระทบกระทั่งในใจ ความ

หงุดหงิดขัดเคือง  หรืองุนงานใจ๗๑ กลาวคือความติดอยูในอารมณไมดีที่มากระทบ จําแนกได  ๓ 

ประเภท ไดแก ปฏิฆะที่เปนอปายคมนิยะ หมายถึงความกระทบกระทั่งในใจที่สามารถนําไปสู

อบายภูมิ ปฏิฆะที่ไมเปนอปายคมนิยะชนิดโอฬาริกะ หมายถึงความกระทบกระทั่งในใจที่ไมสามารถ

นําไปสูอบายภูมิไดชนิดหยาบ และปฏิฆะไมเปนอปายคมนิยะชนิดสุขุมะ หมายถึงความกระทบกระทัง่

ในใจที่ไมสามารถนําไปสูอบายภูมิไดชนิดละเอียด 

 

๓) จิตของพระอรหันต  พระอรหันต๗๒ หมายถึงผูควร(แกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ 

เปนตน) หรือผูหักกําแหงสังสารจักรไดแลว เปนผูสิ้นอาสวะ๗๓ เปนผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล  

                                                   
๖๙ อภ.ิสง.ฺ (บาลี) ๓๔/๑๑๑๙/๒๖๑, อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๑๑๙/๒๘๕, อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๙๔๐/

๔๖๐, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒,  พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เลม ๒,  หนา ๙๐-๙๒, 

กามคุณ ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทางกาย ดูใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๖๖/๑๒๘-๑๒๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๖/

๑๖๗-๑๖๘, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๕๓), หนา ๖๐. 
๗๐ อบายภูมิ หมายถึง ภูมิที่ปราศจากความเจริญไดแก นิรยภูมิ ปตติวิสัยภูมิ อสุรกายภูมิ และ

ติรัจฉานภูมิ ดูใน ขุ .อิติ. (บาลี) ๒๕/๙๓/๓๑๒, ขุ.อิติ . (ไทย) ๒๕/๙๓/๔๖๗, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. 

ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๕๑. 
๗๑ อภ.ิสง.ฺ (บาลี) ๓๔/๑๑๒๐/๒๖๑, อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๑๒๐/๒๘๕, อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๙๔๐/

๔๖๐, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยาย

ความ), หนา ๒๘๕.  
๗๒ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๒๘๖. 
๗๓ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๓๗/๒๙๘-๒๙๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๓. 



 

 

 ๒๘ 

เปนผูไดบริบูรณในสิกขาทั้งสาม คือ ศีล สมาธิ ปญญา๗๔ ละสังโยชนเบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน)  

ไดอีก ๕ ขอ น่ันก็หมายความวา พระอรหันตสามารถละสังโยชนทั้ง ๑๐ ไดจนหมดสิ้นน่ันเอง พระ

อรหันต มีหลายประเภท กลาวคือ ๑) สุกขวิปสสก  ผูเจริญวิปสสนาลวน๗๕ ๒) ปญญาวิมุต ผูหลุดพน

ดวยปญญา (ที่นอกจากสุกขวิปสสก) ๓) อุภโตภาควิมุต  ผูหลุดพนทั้งสองสวน ๔) เตวิชชะ  ผูไดวิชชา

สาม ๕) ฉฬภิญญะ  ผูไดอภิญญาหก  ๖) ปฏิสัมภิทัปปตตะ  ผูบรรลุปฏิสัมภิทาสี่  การบรรลุธรรม

ระดับน้ีข้ันมรรค เรียกวา อรหัตมรรค ข้ันผลเรียกวา อรหัคผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมีช่ือวา พระ

อรหันต รูปราคสังโยชน คือความติดใจในรูปธรรมอันประณีต และสวนหน่ึงแหงสังขารขันธที่เรียกวา

อรูปราคสังโยชนน้ี คือความติดใจในอรูปธรรม๗๖ มานสังโยชน คือความถือตัว  หรือสําคัญตนเปนน่ัน

เปนน่ี  เชน  สูงกวาเขา  เทาเทียมเขา  ตํ่ากวาเขา ความถือตัวน้ีเปนเหตุใหยึดถือขันธ ๕ เปนสัตว

บุคคลตัวตนเราเขา๗๗  จําแนกเปน ๒ ประเภท ไดแก อยาถาวมานะ หมายถึงความถือตัวที่ไมเปนไป

ตามความเปนจริง และยาถาวมานะ หมายถึงความถือตัวที่เปนไปตามความเปนจริง๗๘ อุทธัจจ-

สังโยชน  คือความฟุงซาน จิตใจไมสงบ วาวุน ซัดสาย คิดพลานไป๗๙ อวิชชาสังโยชน คือความไมรูจรงิ  

ไมรูเทาทันสภาวะ ไมเขาใจกฎธรรมดาแหงเหตุผลและผลหรือไมรูอริยสัจ๘๐   

 

 

 

                                                   
๗๔ อง.ฺติก. (บาลี) ๒๐/๘๙/๒๒๘, อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๙/๓๑๗. 
๗๕ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๗๕/๒๙๘, อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๒๕/๑๕๓. 
๗๖ อง.ฺนวก. (บาลี) ๒๓/๗๐/๓๘๐, อง.ฺนวก. (ไทย)  ๒๓/๗๐/๕๕๔, อง.ฺทสก. (บาลี) ๒๔/๑๓/๑๔, 

อง.ฺทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๓/๒๑, อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๙๔๐/๔๖๐, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒, ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑๐๐,  

ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๒๕๖, พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา 

๒๘๕. 
๗๗ อง.ฺนวก. (บาลี) ๒๓/๗๐/๓๘๐, อง.ฺนวก. (ไทย)  ๒๓/๗๐/๕๕๔, อง.ฺทสก. (บาลี) ๒๔/๑๓/๑๔, 

อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, อภ.ิสง.ฺ (บาลี) ๓๔/๑๑๒๑/๒๖๑, อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๑๒๑/๒๘๖, อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/

๙๔๐/๔๖๐, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒, วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) ๒/๔๘๓/๑๖๘-๑๖๙. 
๗๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ),  หนา ๒๘๕. 
๗๙ อง.ฺนวก. (บาลี) ๒๓/๗๐/๓๘๐, อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔, อภ.ิสง.ฺ (บาลี) ๓๔/๑๑๒๑/๒๖๑, 

อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๑/๒๘๖, อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๙๔๐/๔๖๐, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒, วิสุทฺธิ.มหาฏีกา 

(บาลี) ๒/๔๘๒/๑๖๗. 
๘๐ อง.ฺนวก. (บาลี) ๒๓/๗๐/๓๘๐, อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔, อภ.ิสง.ฺ (บาลี) ๓๔/๑๑๒๘/๒๖๓, 

อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๘/๒๘๗, อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๙๔๐/๔๖๐, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒,  พระพรหมคุณา-

ภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๒๘๕. 



 

 

 ๒๙ 

๒.๔  จิตประภัสสรในทัศนะนักวิชาการปจจุบัน 

๑.  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงจิตประภัสสรไววา “จิตน้ีโดย

ธรรมชาติของมันเอง  มิใชเปนสภาวะที่แปดเปอนสกปรก  หรือมีสิ่งเศราหมองเจือปนอยู แตสภาพ

เศราหมองน้ันเปนของแปลกปลอมเขามา ฉะน้ัน การชําระจิตใหสะอาดหมดจดจึงเปนสิ่งที่เปน 

ไปได”๘๑ ทานจึงไดนิยามความหมายของภวังคจิตเพิ่มเติมจากที่พระอรรถกถาจารยไดอธิบายไว  ดัง

ความตอไปน้ี 

ภวังคจิต แปลวา จิตที่เปนองคแหงภพ ซึ่งเกิดดับสืบตอกันไปตลอดเวลา  ต้ังแตเริ่มตนจนจบ

ชีวิตของเรา  คือตลอดชีวิต  พูดภาษาเปนภาษารูปธรรมหรือภาษาตัวตนวา เปนจิตยืนพื้น ใกลกับ

คําที่ทานใชวาเปน “ปกติจิต” ภวังคจิตน้ี เปนจิตที่เปนวิบาก  เมื่อมันเกิดดับสืบตออยูตลอดชีวิต

ของเรา จึงเทากับเปนผลรวมแหงกรรมทั้งหมดของเรา พูดเปนภาษารูปธรรมหรือภาษาตัวตนวา 

เปนที่เก็บสะสมผลกรรมของเรา  หรือทุกอยางที่ เกิดข้ึนเปนไปในชีวิตของเรา  หรือเปนที่

ประมวลผลแหงการแกไขปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในตัวเรา  เทาที่ทําไดและไดทํามาทั้งหมดในชีวิต๘๒ 

ภวังคจิตตามคําอธิบายของพระพรหมคุณาภรณคลายคลึงกับแนวคิดเรื่องอาลยวิญญาณ

ของนิกายโยคาจารมาก โดยเฉพาะที่ทานบอกวาภวังคจิต “เปนจิตยืนพื้น” คลายกับความหมายของ

คําวา “มูลวิญญาณ” (จิตมูลฐาน) ซึ่งเปนอีกช่ือหน่ึงของอาลยวิญญาณ และที่ทานบอกวา “เปน

ผลรวมแหงกรรมทั้งหมดของเรา...เปนที่เก็บสะสมผลกรรมของเราหรือทุกอยางที่เกิดข้ึนเปนไปในชีวิต

ของเรา” ก็คลายกับความหมายของคําวา “สรรพพีชกะ” (จิตที่สั่งสมพีชะทั้งปวง) ซึ่งเปนอีกช่ือหน่ึง

ของอาลยวิญญาณเชนเดียวกัน 

 

๒.  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีแนวคิดและไดอธิบายเรื่องจิตเดิมแทไววา 

“จิตน้ีเปนประภัสสร คือ สะอาดอยู สวางอยู สงบอยู แตพอกิเลสเกิดข้ึน มันก็สกปรกมืดมัว กระวน

กระวาย แสงสวางทางวัตถุ  เชน ดวงอาทิตยมันมีอยู ถาอยามีอะไรมาบังดวงอาทิตย แสงก็สองสวาง

อยูเรื่อย เด๋ียวน้ีโลกเรามันถูกบังดวยเหลี่ยมหน่ึงของโลก มันก็มืดอยูดานน้ี เรียกวามืดมันมีอะไรมาบัง

มันก็มืด เอาของบังออกเสียมันก็สวาง สวางน้ันคือของเดิม มืดน่ีมาใหมเหมือนกับสะอาดน่ีของเดิม 

สกปรกน้ีมาใหม”๘๓  

                                                   
๘๑ พระพรหมคุณากรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๖๘-๑๖๙. 
๘๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ  จารึกธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด

, ๒๕๔๑), หนา ๓๒๗-๓๒๘. 
๘๓ พุทธทาสภิกขุ, ตถตา–เชนนั้นเอง, (กรุงเทพมหานคร: เพชรประกาย, ๒๕๔๙), หนา ๘๖. 



 

 

 ๓๐ 

คําสอนของพระธรรมโกศาจารย หรือทานพุทธทาสภิกขุเรื่อง “จิตเดิมแท” หรือ “พุทธ-

ภาวะ” ทานมองถึงความสอดคลองกันระหวางแนวคิดของเซนกับของเถรวาท ดังขอความที่วา 

จิตเดิมแทคําแรก คือจิตที่เปนธรรมชาติจิต เปนธาตุของจิต เปนของเดิมแท  กอนแตทีจ่ะถูก

ปรุง  ชีวิตประกอบดวยจิตชนิดที่ยังไมมีการปรุง  เพราะมันปรุงไมเปน  มันยังไมถูกปรุง  น้ีก็

เรียกวาจิตเดิมแท จนกวาจะถูกปรุงเปนจิตใหมคือเปนจิตที่มีกิเลส...ทีน้ีเดิมแทมันมีคุณสมบัติ 

คือรูอะไรได น่ีเรียกวามันประภัสสร มันมีรัศมี มีความเรืองแสงเปนประภัสสร เพราะมันไมถูก

หุมหอดวยอะไร ไมถูกหอหุมดวยกิเลส ไมถูกหอหุมดวยผลของกิเลส คือความดีความช่ัวเปนตน 

มันจึงเรืองแสงไดเหมือนเพชร เพชรอยางดีในตัวมันเอง มันมีรัศมีอยูในตัวมันเอง  มันเรืองรัศมี

ของมันได แตถาเอาโคลนไปหมกเสีย มันก็รัศมีไมออก น้ีเรียกวามันไมเดิมแท มันไมประภัสสร 

ถาวามันผิดจากเดิมแท หรือไมประภัสสรแลว เราเรียกวาผิดปรกติแลว๘๔ 

 

๓. พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ใหทัศนะเกี่ยวกับจิตประภัสสรเริ่มจาก

ความหมายของจิตวา จิตคือสิ่งที่คิดถึงเรื่องราว โดยไดแนวคิดมาจากคัมภีรอภิธรรมสังคหะที่ให

ความหมายวา “อารมฺมณํ จินฺเตตีติ จิตฺตํ”๘๕ จากขอความตรงน้ีทานขยายความวา จิตคือธรรมชาติที่

คิดถึงอารมณ อารมณคือสิ่งที่จิตคิด ๖ ประการ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ 

(จินตภาพ) เมื่อจิตคิดถึงสิ่งใดก็ตามจะประกาศเปดเผยสิ่งน้ันใหปรากฏแกโลก ถาโลกน้ีไมมีจิต สิ่ง

ตางๆ ที่มีอยูก็ไมถูกรับรู สิ่งเหลาน้ันก็เหมือนไมมี เชน ตนหญาไมรูวาตัวเองอยูบนแผนดิน แผนดินก็

ไมรูวามีภูเขา ภูเขาก็ไมรูวามีลําธารอยูขางๆ ทุกสิ่งทุกอยางอยูในความลับดํามืด เพราะไมมีการรับรูซึง่

กันและกัน แตเพราะความที่โลกน้ีมีจิต ความมีอยูของสิ่งตางๆ จึงถูกประกาศเปดเผยออกมา จิตจึง

เหมือนแสงไฟสองสวางโลกน้ี จิตคิดไปทางใดโลกก็ถูกเปดเผยไปทางน้ัน ทานไดเปรียบเทียบจิต

ประภัสสรเหมือนกับไฟสปอตไลตไววา “เชนเดียวกับเวลาที่เราข้ึนเฮลิคอปเตอรในคืนเดือนมืด 

เฮลิคอปเตอรบินอยูเหนือภูเขา เราฉายไฟสปอตไลตลงบนยอดเขา แสงไฟสปอตไลตพุงไปที่ใด ที่น้ันก็

ถูกเปดเผยใหปรากฏออกมา”๘๖ การที่เปรียบเทียบอยางน้ัน เพราะทานแปลคําวา ประภัสสร คือสอง

                                                   
๘๔ พุทธทาสภกิขุ,  ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ เลม ๓, รวบรวมโดย นายพินิจ  รักทองหลอ,  

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๘๔-๘๖. 
 ปจจุบันคือ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ป.ธ.๙, ศ.ดร., ราชบัณฑิตกิตติมศักดิ์ 

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๘๕ อภ.ิสง.อ. (บาลี) ๑๑๐. 
๘๖ พระเทพโสภณ  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ตามรอยธรรมครบ ๕๐ ป, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๓. 



 

 

 ๓๑ 

สวาง โดยยกหลักฐานจากพุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย จิตน้ีผุดผอง แตจิตน้ันเศราหมองแลว เพราะ

อุปกิเลสที่จรมา”๘๗  

นอกจากน้ี ทานยังมองถึงจิตประภัสสรที่กลายเปนจิตเศราหมองเพราะอุปกิเลสที่จรวา 

จิตไดช่ือวาประภัสสร เพราะสามารถสองสวางสิ่งตางๆ ใหปรากฏในโลก จิตเหมือนแสงไฟ

ฉายสาดสองไปในที่มืดมิดแลวเปดเผยสิ่งตางๆ บางครั้งแสงไฟอาจเปลี่ยนสีไปตามสีของกระจกที่

ครอบดวงไฟ ถากระจกสีเขียว แสงไฟจะเปนสีเขียว ถากระจกครอบสีแดง ไฟจะมีสีแดง และ

ภาพของสิ่งที่ถูกเปดเผย และภาพของสิ่งของที่ถูกเปดเผยก็จะเปนสีแดงเชนกัน ถากระจกสีขาว

สดใส แสงก็จะประภัสสรผองใส ภาพที่สองไฟไปกระทบก็ไมถูกบิดเบียน  

จิตของคนเชนเดียวกับดวงไฟฉาย กิเลสตางๆ เหมือนกับกระจกสีที่หอหุมดวงไฟน้ัน จิตที่มีมี

ความโลภหอหุมก็จะมองแตสิง่ที่นาปรารถนานาอยากได จิตที่มีความโกรธหอหุมก็มักจับผิดคน

อื่น จิตที่มีกิเลสหอหุมจะไมสามารถเปดสิ่งตางๆ ใหปรากฏตามความเปนจริง เชนเดียวกับดวง

ไฟที่มีกระจกครอบเปนสีเขียว แสงไฟจึงเปนสีเขียวและทําใหสิ่งตางๆ ปรากฏเปนสีเขียวไป

ดวย๘๘ 

 

๔.  ศาสตราจารย ดร.สมภาร พรมทา ไดกลาวไวในงานศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธศาสนา

นิกายเซนไววา “เมื่อกลาวถึงเน้ือแทของจิต (essence of mind) เน้ือแทที่วาน้ีบริสุทธ์ิ แมจะมีอาสว-

กิเลสหุมหอจิต แตเน้ือแทของจิตก็ยังบริสุทธ์ิอยูเสมอ ในการทําความเขาใจธรรมชาติของจิต เราตอง

แยกจิต (mind) ออกจากเน้ือแทของจิต (essence of mind) สองสิ่งน้ีเปนคนละเรื่องกนั จติอาจเศรา

หมองได แตเน้ือแทของจิตไมมีวันเศราหมอง จิตอาจสกปรกได แตเน้ือแทของจิตไมมีวันสกปรก”๘๙  

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา ทัศนะของพุทธทาสภิกขุกับศาสตราจารย ดร.สมภาร 

พรมทา คลายคลึงกัน ทานทั้งสองเปนที่ยอมรับวา มีความรูลึกซึ้งในงานนิกายเซน จึงพอสรุปความได

ในทิศทางเดียวกันไดวา จิตประภัสสรก็คือจิตเดิมแท หมายถึง เน้ือแทของจิตซึ่งแบงแยกเปนคนละ

สวนจากอาสวกิเลส และมีลักษณะบริสุทธ์ิ สะอาด สวาง หรือประภัสสร 

 

 

                                                   
๘๗ อง.ฺเอกก. (บาลี) ๒๐/๔๙/๙, อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙. 
๘๘ พระเทพโสภณ  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ตามรอยธรรมครบ ๕๐ ป, หนา ๑๗๓. 
๘๙ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนานิกายเซน การศึกษาเชิงวิเคราะห, พิมพครั้งที่ ๓,  (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา ๓๔. 


